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INFORMATIONSBLATT FOLGE 117

MTB - MEHRTAGESTOUREN

2 Level SALZKAMMERGUTDURCHQUERUNG Basic-Pro

 

Route:

Altmünster, Attersee, Schwarzensee, Wolfgangsee, Bad Ischl, Hallstättersee,

Gosau, Salzburg. Tagesetappen Basic: ca. 1000-1500 hm, 35-60 km – Pro: Zusatzvarianten je nach Bedarf!

Termin:

Beginn: Sa, 08.06.2019, Treffpunkt Bhf Altmünster ca. 09:45 Uhr

Ende: Di, 11.06.2019, Bhf Salzburg ca. 17:30 Uhr

An-/Abreise:

Zug: Wien - Attnang Puchheim - Altmünster; Salzburg - Wien

Unterkunft:

Hütten/Gasthöfe

max. Teilnehmerzahl: 16

Kursleiter: Mag. Christian Makolm & Mag. Benedikt Mehl

Fragen, weitere Infos: christian.makolm@gmx.at, beni.m@gmx.at

Das Salzkammergut mit seinen zahlreichen Seen, saftigen Wiesen, idyllischen Almen und dichtem Wegenetz eignet sich sehr 
gut für den Einstieg in alpine Mehrtagestouren. Diese Tour führt auf einer eigens zusammengestellten Kombination aus 
Forst-/Schotter-/Waldwegen, Singletrails sowie kurzen Asphaltpassagen durchs Salzkammergut. Großteils moderate Anstiege, 
gut fahrbare Downhills und einige interessante Trails sollen einerseits Überforderung vermeiden, andererseits Kondition und 
Fahrtechnik verbessern. Die Tour wird im klassischen Alpencross-Stil gefahren, d.h. wir starten am Ausgangspunkt, haben das 
nötigste Gepäck im Rucksack mit, verbringen den Tag am Rad und übernachten am nächsten Etappenziel. Dazwischen werden 
wir je nach Lust und Wetter den ein oder anderen See zur Abkühlung und Entspannung nützen.

Diese Tour richtet sich an FahrerInnen, die die Faszination von alpinen Mehrtagestouren kennenlernen, ihre Kondition und 
Fahrtechnik verbessern, sowie auf interessanten Wegen neue Seiten des Salzkammerguts entdecken möchten. Der Kurs ist auch 
für FahrerInnen mit geringer Bike-Erfahrung geeignet. 2 Guides ermöglichen bei Bedarf das Teilen der Gruppe und eine Variation 
der Tagesetappen je nach Wunsch und Können – von kürzeren Etappen mit technisch leichteren Abfahrten bis zu Zusatzvarianten 
mit herausfordernden Trails. Voraussetzungen für die Tour sind ein funktionstüchtiges Mountainbike, Kondition für 4 Tage am Rad 
bei oben genannten Distanzen und ein sicheres Beherrschen des Bikes in leichtem Gelände.
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Bei der Vorbesprechung erfolgt ein Bike-Check, eine 30-minütige Bike-Runde sowie weitere Infos zu An-/Abreise, Ablauf, 
Übernachtung, Ausrüstung, Gepäck, Proviant etc.
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