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INFORMATIONSBLATT FOLGE 022

VOLLEYBALLCAMP

Das Trainingslager ist für das  und höher konzipiert.Niveau F2

Datum: 10.-13.Mai 2018 (Donnerstag – Sonntag, wir beginnen mit Mittagsessen am Donnerstag und enden am Sonntag auch mit Mittagessen).

Ort: BSFZ Obertraun, OÖ, (300km von Wien) Details unten: http://obertraun.bsfz.at/

Betreuungsverhältnis: 16:1

Kurs Instruktor: Jaroslav Bician ( )jaroslav.bician@univie.ac.at

Preis: inkl. Trainingsmaterialen, Hallenmiete, VP, Unterkunft

Transport: ist nicht im Preis inkludiert, wird vor dem Abfahrt noch ausgemacht (z.B. mit 3-4 Autos aus Wien).  

Anmeldung: Bis 08.04.2018

Ablauf:

2-3 Trainingseinheiten täglich sind geplant, (2 Std.) Vormittag stehen Grundtechniken und allgemeine  Konzepte im Vordergrund. Der Fokus liegt auf 
oberem und unterem Zuspiel sowie der Annahme. Hier achten wir besonders auf die technische Ausführung und Präzision deines Spiels. 

Nachmittag liegt der Schwerpunkt dann auf Angriff und Verteidigung, Taktik und Spielkonzepten. Am Samstagabend bzw. Sonntagvormittag wird ein 
Testspiel bzw. ein kleines Turnier vs. Mixed Mannschaft aus Bad Ischl geplant.   
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