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Effiziente und kreative Bewegungen werden mit viel Spa an der Bewegung vermittelt. Mit Hilfe von vielseitigen Bewegungsaufgaben und dem
Kennenlernen der wichtigsten Grundtechniken aus Freerunning und Parkour wird das selbststandige Erlernen neuer Bewegungen ermdoglicht. Dabei
stehen sowohl effiziente Hindernisliberwindung und akrobatische Techniken als auch der konditionelle Aspekt als Voraussetzung dafir im Mittelpunkt.
Fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Der Kurs findet in einer speziell dafiir vorgesehenen Freerunning Halle (ape academy) statt.

Kursort: ape academy
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