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SALSATION

«Salsation» ist das neue Tanzworkout das die Begriffe «Salsa» und «Sensation» vereint. Unter «Salsa» wird nicht nur der Tanzstil, sondern auch die
Sauce,

also der knallige Mix aus den unterschiedlichsten Stilen, Rhythmen und Kulturen, verstanden. Mit «Sensation» soll das Gefuhl der Lebensfreude und der
Happiness, welches einem beim Tanzen Gberkommt, beschreiben.

Der Fokus liegt auf dem Gefuhl fir Musikund der lyrischen Ausdruckskraft, wobeider Lebensfreude beim Tanzen besonderer Raum gegeben wird.
Wir werden verschiedene Schritte und Rhythmen kennenlernen. Wir werden uns besonders zu lateinamerikanischer Musik wie Salsa, Reggaeton und
Bachatabewegen! Die Schrittkombinationen sind leicht erlernbar und es wird ohne Tanzpartner getanzt.

Salsation ist Tanz und Lebensfreude welches in ein Workout integriert wird. Das Spezielle daran ist, dass in allen Tanzelementen ein funktionelles
Koérpertraining

eingebaut ist. Der Kérper wird gestrafft und die Kondition verbessert. Die gezielten kérperformenden Bewegungen kréftigen unsere Muskulatur, vor allem
in

der Bauch-Beine und Po-Region. Dies wird intensiviert durch anschlieRend, gezielte Kraftigungsubungen.

Die Kombination aus Tanz, Muskelkraftigung, Flexibilitdt und Kérperstraffung macht dieses Training zu etwas ganz Besonderem.

Das Wichtigste sind der Spal3, die Lebensfreude und die Glicksmomente. Bewegen bedeutet den Stress vergessen und das Schoéne im Leben zu

genieRen.
Lasst euch mitreiRen und schwingt die Hiften!
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