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INFORMATIONSBLATT FOLGE 2322

MTB Trail & Touren

Kurs Nr. 363

Termin: 
So., 06.078.2017 (Abendessen, Anreise bis 18.00 Uhr) - Sa., 
12.08.2017 (Abreise nach dem Frühstück)

Ort:
Universitätssport- & Seminarzentrum Dientnerhof, 5652 Dienten am 
Hochkönig, Dorf 36, Salzburger Land Homepage Dientnerhof

Inhalte:
Am „Trail & Tour“ Camp zeigen wir euch die schönsten Touren in den 
Dientner Bergen rund um den Hochkönig. Eine Woche voller 
traumhafter Panoramatouren mit viel Flow lassen euer BikerInnen-Herz 
höher schlagen. Aber auch an anspruchsvolle Singletrails und deren 
sichere Bewältigung wagen wir uns heran. Zu diesem Zweck eignen wir 
uns natürlich die grundlegenden Skills an, um schwierige Passagen mit 
einem breiten Grinsen im Gesicht zu bewältigen.

Optimales Steuern, Schalten und Bremsen, Gleichgewicht und 
Reaktion, die beste Linie finden und wagen - alles eine Frage der 
Übung! Wir zeigen euch in Trainingsparcours und unterwegs die kleinen 
Tricks für das Befahren von Spitzkehren, Stufen und ausgesetzten 
Wegabschnitten. So werden diese ungeliebten Tour Killer nach und 
nach zu fahrtechnischen Herausforderungen und schließlich zu 
persönlichen Erfolgserlebnissen!

Dabei soll Jede/r individuell gefordert, aber nicht überfordert werden und 
die Freude am „Spielen mit dem Bike“ entdecken.

Inhalte des Trail &Tour Camps: Geführte MTB Touren auf 
unterschiedlichen Levels; Fahrtechniktrainings für Up- und 
Downhilltechniken in Parcours und im Gelände.

Voraussetzungen: Sicheres Befahren von Forststraßen und einfachen 
Trails.

Material: Tourentaugliches Mountainbike - vollgefedert oder zumindest 
mit Federgabel - und Stollenreifen; Fahrradhelm! 

Kursangebot:

Training und Aufbau der Techniken im Übungsgelände und 
Anwendung der Skills im Gelände.
Gruppengröße von maximal 8 TeilnehmerInnen
Videoanalysen
Reparatur und Serviceworkshops
Fotosessions
Ganztagestouren und Bikepark bei Interesse der Teilnehmer
Individuelle Betreuung von hoch qualifizierten Trainern und 
Lehrern
Bei Bedarf Leihmöglichkeit eines Rades in direkt in Dienten 
(Reservierung notwendig!)
http://www.porti-sport.com/porti-sport/verleih.php
oder bei book a ride

 

http://dientnerhof.univie.ac.at/
http://www.porti-sport.com/porti-sport/verleih.php
http://www.porti-sport.com/porti-sport/verleih.php
http://www.porti-sport.com/porti-sport/verleih.php
http://www.porti-sport.com/porti-sport/verleih.php
http://www.bookaride.at


Informationsabend: 
Fr., 09.06.2017 ab 19.00 Uhr, HS 2, USZ I, Auf der Schmelz 6, 1150 
Wien
(Klärung des möglichen Alternativprogramms, Ausrüstung, 
Fahrgemeinschaften, etc.)

Mitbringen:
Mountainbike & Helm; ev. Beachvolleyball, Bade- und Klettersachen 

 Leistung:
Kurskosten, Halbpension, Nächtigung in 2- oder Mehrbettzimmern (Einz

 , div. elzimmer nur nach Verfügbarkeit und gegen Aufpreis)
Freizeitaktivitäten

Kursleitung:
Mag. David Botros

Kurskosten:
Studentenpreis: € 348,-/ Normalpreis: € 408,-
Nachmeldungen bei freien Plätzen bis 3 Tage vor Kursbeginn möglich.
Anzahlung € 100,- , Restzahlung bis  5 Wochen vor Kursbeginn (nicht 
beim Kurs möglich!)
Nach Anmeldeschluss verfällt die Anzahlung.

Alle Informationen zur Anmeldung finden SIe hier.

Weitere Infos:
 unter Sommerakademie Dientenwww.usi.at

Wien, im Februar 2017/info303

http://www.usi.at/de/angebot/sommerakademie/anmeldung-zur-sommerakademie/
http://www.usi.at
http://www.usi.at
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