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TRAPEZ WORKSHOPS

In diesem Kurs widmen wir uns einem der ältesten Zirkusgeräte - dem statischen Trapez.
Einer Stange, die links und rechts an einem Seil befestigt ist und von der Decke hängt.
Bei dieser Form der Luftakrobatik bewegen sich die Artisten tänzerisch und akrobatisch um das Trapez herum.

Die meisten werden Trapez-Shows schon im Zirkus gesehen haben.

In diesem Workshop bieten wir die Möglichkeit an, diesen wunderschönen Sport im Hinblick auf Sicherheit, selbst zu erlernen.

Wir werden uns unter und über der Stange bewegen und mit der Zeit auch immer mehr in den Seilen in der Luft.

Nach und nach wird der Schwierigkeitsgrad der Figuren gesteigert, so entwickelt man spielerisch Kraft, Ausdauer und Vertrauen in das eigene Können.
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
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