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INFORMATIONSBLATT FOLGE 2325

Impro Delüx - Die Magie des 
Moments

Kursnummer 328

Termin:
So.,21.07.2019 (Abendessen, Anreise bis 18.00 Uhr) –  Do., 25.07.2019 
(Abreise nach dem Frühstück)

Ort: 
Universitätssport- & Seminarzentrum Dientnerhof, 5652 Dienten am 
Hochkönig, Dorf 36, Salzburger Land Homepage Dientnerhof

Inhalt:

SCHAUSPIELTRAINING VOM FEINSTEN - Improvisationstheater 
der anderen Art

Theater ist Schauspiel- und Lebenstraining mit Herz und Bauch. Es gilt 
den Kopf und das Denken loslassen zu lernen. Ankommen im eigenen 
Körper und im Jetzt ist wichtig für authentisches Spiel und Sein. 
Freilassen und Entdecken der eigenen Kreativität passiert.

Spielen bringt einen sanften Zugang zum inneren Kind – Lachen, 
Staunen, Offenheit.

Theater als Spielraum der Freiheit, der Wahrhaftigkeit und des 
Glücks.

Dazu gehört die Auseinandersetzung mit dem inneren Zensor, welcher 
das eigene Tun bewertet. Scheitern lernen und die Kunst aus Fehlern 
Kunst zu schaffen bringen Freiheit. Tägliches Leben wird zur Bühne. 
Der verneinende Intellekt weicht der Phantasie.

Themen der Arbeit sind Sensibilisierung und Wahrnehmung, Stimme 
und Körpersprache, Status und Emotionen, Figuren und Rollen, 
Storytelling, Umgang mit Text und die Kunst der Improvisation, sowie 
Theatermethoden nach Brecht und Stanislawiski.

Eine Reise als Suche nach der Wahrhaftigkeit des Ich’s und der Figur 
im Spiel

Leistung: 
Kursgebühr, Nächtigung inr Mehrbettzimmern (Einzelzimmer nur nach 
Verfügbarkeit und mit Aufpreis),  Halbpension, div. Freizeitaktivitäten

Kursleitung:
Alice Mortsch - Schauspielerin, Regisseurin und Trainerin, Creator in 
theatralen und in sozialen Bereichen und Phantasieliebhaberin aus 
Wien.

Ausbildung an der Schauspielschule Krauss, Pädagogikstudium an der 
Universität Wien,  Engagements, Regietätigkeit und Seminare im 
deutschsprachigen Raum, Leitung Theater DELÜX, Assistenz der 
Leitung des Kammertheaters der Kleine Bühnenboden, Trainerin in der 
Persönlichkeitsentwicklung/Auftritt/Präsenz/Körpersprache.

 

http://dientnerhof.univie.ac.at/


www.alicemortsch.com

Kurskosten: 
Studentenpreis € 248,– / Normalpreis 301,–
Nachmeldungen bei freien Plätzen bis 3 Tage vor Kursbeginn möglich. 
Anzahlung € 200,- , Restzahlung bis  5 Wochen vor Kursbeginn (nicht 
beim Kurs möglich!)
Nach Anmeldeschluss verfällt die Anzahlung.

Alle Informationen zur Anmeldung finden SIe hier.

Wien, im Januar 2019/info2304
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