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Modern - Urban Contemporary

Diese Stunde ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. Die Stunde basiert auf Jazz-Technik (Jumps, Turns, Leaps, Spins), Floorwork 
(Contemporary) 
und Hip Hop Elementen - wobei hier hauptsächich Isolationen und Wellen verwendet werden. Wir erarbeiten im Semester 2 - 3 Choreographien 
gemeinsam. 
In jeder Stunde gibt es ein umfangreiches Warmup und es wird ausgiebig gestrecht.

Urban Contemporary verbindet zeitgenössische (modern) Technik mit Elementen des urbanen Tanzes. Es ist von Vorteil wenn man entweder im modern 
oder im Hip Hop Bereich bereits Erfahrung hat.
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