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INFORMATIONSBLATT FOLGE 2486

MENTALTRAINING

Termin:
Sa, 7.9. - Fr, 13.9.2013 

Ort:
Universitätssport- & Seminarzentrum Dientnerhof, 5652 Dienten am Hochkönig, Dorf 36, 

Teilnehmer:
max. 20 TeilnehmerInnen 

Programm:
Mentale Trainingsformen sollen dazu beitragen auch unter erschwerten Bedingungen Höchstleistungen zu erbringen. 
Mentale Trainingsformen unterstützen AthletInnen in ihrem normalen Trainingsalltag und bei Wettkämpfen.
Sie dienen dazu, persönliche Spitzenleistungen auch unter erschwerten Bedingungen zu erbringen: bei hohem Erwartungs- und Erfolgsdruck, Stress 
(wenn z.B. Schule, Berufsleben, Familie und Sport unter einen Hut gebracht werden müssen) usw.
Mentale Trainingsprogramme werden dafür eingesetzt, die unterschiedlichsten Störfaktoren, wie zum Beispiel schlechtes Wetter, provokative Äußerungen 
anderer Athleten, kritische Pressekommentare, Zuschauerreaktionen, schlechte Zeitplane, also alles Faktoren, die das Erbringen einer optimalen Leistung 
erschweren können, zu eliminieren. 

Inhalt:
Vorstartzustand, Aktivierung, Zielsetzungstraining, Visualisierung, Teamcoaching und Selbstgespräche. 

Kursleitung:
Peter Vogl, Bakk. 

Weitere Infos:
 unter Sommerakademie DIENTEN www.usi.at

Leistung:
Kurskosten, Halbpension, Nächtigung in 1-, 2- oder Mehrbettzimmern (Einzelzimmer nur nach Verfügbarkeit und mit Aufpreis € 54,- (9,/Nacht) 

 (11,-/Nacht) Normalpreis verbunden!), Sauna Studentenpreis, € 66,

Anmeldung:
: Fr. 28.06.2013 : € 150, --,  bis 28.06.2013, danach nur nach telef. Rücksprache Tel.Nr. 01/4277/17001 (Nicht Anmeldeschluss Anzahlung Restzahlung

beim Kurs möglich!!) oder  – Nach Anmeldeschluss verfällt die Anzahlung!! christof.wenzl@univie.ac.at

Kurskosten:
Studentenpreis € 265,- / Normalpreis € 315,- 

Wien im Januar 2013/info486

http://www.usi.at
mailto:christof.wenzl@univie.ac.at

	info2486

