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INFORMATIONSBLATT FOLGE 2487

FAMILYSPORTS CAMP

 7.7.-13.7.2013Termin:

Anreisetag: 7.7.2013

Abreisetag: 13.7.2013

Ort:
Universitätssport- & Seminarzentrum Dientnerhof, 5652 Dienten am Hochkönig, Dorf 36, 

Teilnehmer:
max. 40 TeilnehmerInnen, max.20 Kinder (Tennis- Anfänger bis Fortgeschrittene) 

Altersbegrenzung Kinder:
4-14 Jahre. 

Mitbringen:
Sportbekleidung, Sportschuhe/ Tennisschuhe, Kindertennisschläger (falls vorhanden). Falls nicht vorhanden, bitte kontaktieren Sie Mathias Feitsch 
(mathias.feitsch@hotmail.com). 

Programm:
Vormittag
Eltern:
Zumba Pilates Entspannungstraining Krafttraining in der Kraftkammer FitnessParkour Wandern & Mountainbiken 

Kinder:
Tennistraining: Erlernen der Grundtechnik, Ballgefühl-Übungen und Spiele, Verbesserung der Technik, Verbesserung des Spielverständnisses, freies 
Spiel.

Nachmittag
Gemeinsames Sportprogramm für Eltern und Kinder:+Hochseilgarten Maria Alm Schwimmen Wandern Akrobatik (Pyramiden, Hebefiguren,…) 
Mountainbiken (Rad ist selbst mitzubringen)
Bewegungsspiele im Turnsaal (bei Schlechtwetter) Tischtennis Tischfußball Fackelwanderung

Betreuer:
Mag. Eva- Maria Rathner (Klinische- und Gesundheitspsychologin, staatlich geprüfte Trainerin für Fitness und Athletik, Zumba- Trainerin) ist an der 
Universität Wien am Institut für „Angewandte Psychologie: Gesundheit, Entwicklung, Förderung", am Universitätssportinstitut Wien sowie bei John Harris 
Fitness tätig.



Markus Frühmann (geprüfter USI Mountainberglehrer, sttatl. geprüfter Snowboardlehrer, Studium Bewegung & Sport an der Universität Wien)

Tennis:
Feitsch Mathias (Lehramtstudent UF Bewegung und Sport, UF Mathematik, staatlich geprüfter Tennisinstruktor, ehemaliger Juniorenstaatsmeister, 
Teilnahme an ATP Turnieren, u.a. ATP Vienna Wiener Stadthalle) 

Kontakt:
0676 787 14 66, mathias.feitsch@hotmail.com
Kellner Verena (Lehramtstudentin UF Bewegung und Sport, UF Geschichte, UF Mathematik, staatlich geprüfter Tennisinstruktor, ehemalige Tennis-1.
Bundesliga Spielerin) 

Kursleitung:
Markus Frühmann (m.fruehmann@gmail.com) 

Weitere Infos:
 unter Ausbildungen bzw. unter Sommerakademie DIENTEN www.usi.at

Leistung:
Kurskosten, Halbpension, Nächtigung in 2- oder Mehrbettzimmern, Sauna, Kellerbar, div. Freizeitaktivitäten 

Anmeldung:
:Anmeldeschluss

Fr. 28.06.2013 :Anzahlung
€ 150,- pro Person,  bis 28.06.2013, danach nur nach telef. Rücksprache Tel.Nr. 01/4277/17001 (Nicht beim Kurs möglich!!) oder Restzahlung christof.

 – Nach Anmeldeschluss verfällt die Anzahlung!! wenzl@univie.ac.at

Kurskosten:
Studentenpreis € 305,- / Normalpreis € 365,-
Kinder(4-6J) €185,- / Jugendliche(7-14J) €255,-
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