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INFORMATIONSBLATT FOLGE 2480

VORBEREITUNGSKURS INTENSIV DIENTEN 1 + 2 
+ 3
 

Kursnummer:
Kurs 1 9320
Kurs 2 9347
Kurs 3 9348



Termin:
Kurs 1: So. 21.07.2013 Abendessen – Sa. 27.07.2013 Frühstück
Kurs 2: So. 11.08.2013 Abendessen – Sa. 17.08.2013 Frühstück
Kurs 3: So. 18.08.2013 Abendessen – Sa. 24.08.2013 Frühstück

Ort:
Universitätssportheim Dientnerhof, Dienten am Hochkönig, Salzburg 

Inhalt:
Gezielte Vorbereitung zur Absolvierung der Ergänzungsprüfung:
morgendliche Joggingeinheiten, Lauftechnik: Laufen, Sprint und Sprung, Intervall- methoden bzw. Hügelläufe; Stabilisationsübungen und Seilklettern, 
Schwimmen, Bauch-und Rückenübungen, Ausgleichsübungen und Regeneration, sowie kleine Wanderungen 

Teilnehmer:
Kurs 1 Max. 40 Teilnehmer
Kurs 2 Max. 55 Teilnehmer
Kurs 3 ~20-30 Teilnehmer

Leistung:
Kursgebühr, Halbpension (Nächtigung im Doppel- oder Mehrbettzimmer), Sauna/Dampfbad 

Kursleitung:
Mag. Georg Denev - Sportwissenschafter, Lehrbeauftragter und Nationaltrainer im Leichtathletikverband. 

Preise:
Studentenpreis: € 255,--
Normalpreis: € 305,-- 

Anmeldung:
Anmeldeschluss:
bis 3 Tage vor Kursbeginn (Nicht beim Kurs!!) unter   möglich.christof.wenzl@univie.ac.at

Wien, im Januar 2013/ Info407
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