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Volleyball Kurs 1836

Balle fur die Mittelangreifer
sind immer in Bezug zum

Aufspieler.

Balle fur die AuBenangreifer

1/3; 5 vorne/hinten, 4

sind immer in Bezug zum Netz

und den Antennen

Zielpunkt moglichst bei der

Antenne um fur den

gegnerischen Mittelblock lange

Wege zu erzwingen.

Farben:

1.Tempo

Schwarz:

Rot:

2. Tempo

3. Tempo

Aufspielvarianten (Auszugsweise)

Ser

2er
1 er/\\

Qer
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Y2 vorne

5er hinten (7)

3er
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