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AUTHENTISCHES TAIJI QUAN

Unter authentischem Taiji Quan versteht ich Taiji Gongfu in traditioneller, klassischer und unverfélscht urspriinglicher Art.

Eine Ubungsstunde mit all den dazu gehérenden Elementen, so, wie Taiji Quan iiber Jahrhunderte in China praktiziert und trainiert wurde.

Zu diesen Elementen zéhlen neben den Hand- und Waffenformen auch die Partner-, und Struktur- sowie die inneren Ubungen zur Entwicklung der
Bewegungen dieser inneren Kampfkunst.

Das authentische Taiji Quan orientiert sich an den Bewegungsauspragungen der Grunderfamilie des Taiji Quan, dem sogenannten Chen Stil, und dem
Repertoire,

welches noch heute im Ursprungsort des Taiji Quan, Chenjiagou, unterrichtet wird.

Aus dem traditionellen Uben resultieren die bei uns bekannten Erscheinungen wie innere Ruhe, Gelassenheit, Konzentrationsfahigkeit aber auch
korperliche Geschmeidigkeit und Fitness.

Die Auseinandersetzung mit Taiji Quan fuhrt Gber kurz oder lang zu einem verbesserten Kdrperempfinden und Grundfitness sowie einer geistigen und
emotionalen Ausgeglichenheit und inneren Haltung.

Uber die richtige Atmung und Ubungen zur Kérperwahrnehmung dringt Ruhe in den Kérper aus welcher wiederum Kraft und Energie generiert werden.
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