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I SPORTINSTITUT

US UNIVERSITATS-
WIEN

Kursnummer 332

Termin:

So, 04.08.2019 (Abendessen, Anreise bis 18.00 Uhr) - Sa., 10.08.2019
(Abreise nach dem Friihstiick)

Ort:

Universitatssport- & Seminarzentrum Dientnerhof, 5652 Dienten am
Hochkonig, Dorf 36, Salzburger Land Homepage Dientnerhof

Inhalt:

Eine Ful3ballwoche fiir Frauen und Manner mit Training und Turnier!
Idee

Ein USI-FuRballcamp dezidiert fir Frauen* und Manner*!

Das Fuf3ball-Camp ist ein Angebot fur Alle, unabhangig von Kénnen
miteinander Ful3ball zu spielen. Hauptaugenmerk wird dabei auf
gemeinsame Trainings- und Spieleinheiten mit viel Spal3, abseits der
reinen Ergebnisorientierung gelegt.

Umsetzung

Die Ful3balleinheiten werden im Stationsbetrieb durchgefihrt. Die
Schwerpunkte liegen dabei auf dem Erlernen und dem Verbessern der
eigenen Technik wie Dribbling, Passspiel, Torschuss sowie von
fuBballspezifischen koordinativen Féhigkeiten. Der Lernzugang erfolgt
dabei sowohl explizit durch Ubungsformen als auch implizit mittels
diverser Spielformen.

Ebenso wollen wir im Trainingsbetrieb, ein zusétzliches polysportives
Programm anbieten und in gemeinsamen Tétigkeiten wie beispielsweise
Ausfliigen und Wandern, das Kennenlernen der Teilnehmerinnen und
eine positive Gruppendynamik fordern.

Ziel

Durch professionelles Training, Skills in Sachen FuRball zu erweitern
und gemeinsam und gemischt Fu3ball zu spielen, zu trainieren, Spaf zu
haben und sich aber auch im Wettkampf zu probieren. In der Woche
wird grof3er Wert auf gegenseitige Wertschatzung, Respekt und das
Schaffen einer sportlichen und guten Atmosphére gelegt.

Kursleitung

Maria Peer - Sportwissenschaftlerin und
FuBballtrainerin

David Hudelist - FuRballtrainer, Gesund- und Vitalcoach,
Bergwanderfuhrer. Projektkoordinator der Sportinitiative fairplay am
VIDC, Sozialarbeiter und Soziologe, Trainer am US| Wien

Leistung:
Kursgebuhr, Halbpension, Néachtigung in Mehrbettzimmern (Einzelzimme
r nur nach Verfugbarkeit und gegen Aufpreis), div. Freizeitaktivitaten

Seminarkosten:
Studierendenpreis bis 25 Jahre € 369,-- / Normalpreis € 432,--


http://dientnerhof.univie.ac.at/

Nachmeldungen bei freien Platzen bis 3 Tage vor Kursbeginn mdglich.
Anzahlung € 200,- , Restzahlung bis 5 Wochen vor Kursbeginn (nicht
beim Kurs moglich!)

Nach Anmeldeschluss verfallt die Anzahlung.

Alle Informationen zur Anmeldung finden Sle hier.

Wien, im Februar 2019/ info269


http://www.usi.at/de/angebot/sommerakademie/anmeldung-zur-sommerakademie/
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