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TENNIS fur FORTGESCHRITTENE

Teilnehmer:

Dieser Kurs ist geeignet fur Fortgeschrittene Spieler die sich technisch weiterentwickeln wollen und ihr Kénnen auch vermehrt

im Wettkampf beweisen wollen. Die Grundschlage sollten sicher und einigermafen prazise beherrscht werden. Drallvariationen

sollten beherrscht werden. Das kontrollierte Schlagen aus dem Lauf sollte ebenfalls mdglich sein. Sollte das Spielniveau nicht ausreichen
obliegt es den Trainern Uber die Teilnahme zu entscheiden. Es ist jedoch mdglich den Kurs fur leicht Fortgeschrittene zu besuchen.
Inhalte:

Hauptaugenmerk liegt auf der technischen Weiterentwicklung mit der Orientierung am Wettkampf. Einfache taktische Elemente werden vermittelt.
Eine Verbesserung des Spiels im Wettkampf soll erreicht werden. Dabei wird der SpafR nicht auf der Strecke bleiben.

Ausrustung:

Wenn vorhanden, sollte der eigene Schléger verwendet werden, es sind jedoch geniigend Leihschlager vorhanden.
Es ist lediglich Sportbekleidung, vor allem geeignetes Schuhwerk mitzubringen.

Trainer/Anlage:

Unterrichtet wird auf 6 Platzen. Es stehen 2 erfahrene Trainer aus mit weitreichender Turniererfahrung (nationales und internationales Niveau)
zur Verfagung.

Ersatztermine: (nur fur SS relevant)

Da der eine oder andere Termin wegen Schlechtwetter nicht stattfinden wird, werden im Laufe des Semesters praventiv 2-3 Ersatztermine
an Montagen eingespielt. Die Termine hierfir werden nach Absprache bekannt gegeben.

Erste Einheit:

Die erste Einheit findet laut Ausschreibung auf alle Falle statt. Es wéare wichtig hier zu erscheinen, da hier eventuell Veranderungen an der Gruppe
vorgenommen werden. Bei Regenwetter findet auf alle Falle eine Besprechung laut Ort der Ausschreibung statt.

Wir freuen uns schon auf ein neues Tennissemester und hoffen auch Dich in unserem Kurs begrien zu durfen.

Kursdaten: entnehmen Sie bitte dem aktuellen Vorlesungsverzeichnis
Kursleiter: Hubert Holzler, Simon Hinterplattner
Wien, im Februar 2011/ Info Kurs 0708
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