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SAMBATANZ

Ein sonniges Wochenende in Rio | ANFANGER (Aufbaustufe )

KURS 1800 und 1870

Termine: siehe aktuelles VVZ

Samba ist Lebensfreude mit ungeheurer positiver Kraft und steht heute weltweit fir die nationale Kultur Brasiliens schlechthin.

Mit diesem Sambaworkshop wird Vinicius Euch mit viel Spal3 die wichtigen Elemente des StralRensamba von Rio de Janeiro vorstellen: den Grundschritt
Samba Tippelschritte; die verschiedenen Bewegungsmaoglichkeiten mit den Armen, der Wirbelsaule, der Hifte, wie z.B., die grazidsen Huftkreisen.
Gefordert werden: das richtige Atmen, das Raumgefuhl, das Gewinnen an Selbstvertrauen und das Entdecken der Sinnlichkeit, der Leichtigkeit und der
Durchlassigkeit des Kérpers. Und das alles zu energiegeladener brasilianischer Musik.

In einem unbewerteten Raum werdet Ihr Schritt fiir Schritt eine frohliche Tanzchoreographie erlernen.

Der Workshop (kein Paartanz) ist fur alle mit oder ohne Vorkenntnis geeignet.

Nach der I-TP Methode (Integrative Tanz Padagogik) wirst Du in einem unbewerteten Raum die Zeit finden, durch ein bewusstes Spiren und
Wahrnehmen Dein tanzerisches und kiinstlerisches Potential zu entfalten. Und somit wirst Du erfahren, dass Tanz ganzheitlich zu Deinem personlichen
Wachstum beitragen kann.

Traut Euch und macht aus Eurem Leben einen Tanz, denn das Leben ist ein ewiger Tanz!

Uber Vinicius:

_Mitglied des Deutschen Instituts fir die integrative Tanzpadagogik (Berlin), ausgebildeter Tanzer und Tanzpadagoge gibt Vinicius (Rio de Janeiro
Brasilien) internationale Tanzworkshops (im Bereich Sambatanz und Improvisationstanztheater) und coacht Sanger im Bereich Biihnenperformance. Er ist
Begruinder der internationalen Tanztheatergruppe Grenzenlos, schreibt Gedichte und setzt sie in Bewegung._

Er unterrichtet in Deutschland, Frankreich, Lettland, in Slowenien, in der Slowakei, in der Ukraine usw.

www.vinicius.de; www.fantastartist.de; www.dance-brasil.de
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