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MOUNTAINBIKE

Aktuelle Info siehe PDF:

Termine/Preise: siehe aktuelles Vorlesungsverzeichnis 
 siehe aktuelles Vorlesungsverzeichnis Vorbesprechung:

Die Lehrveranstaltung ist für Anfänger  fortgeschrittene Mountain-biker konzipiert. und
Bei entsprechender Teilnehmerzahl wird in mehreren Gruppen gefahren. 
Für die Teilnahme ist ein eigenes voll funktionstüchtiges Mountain-Bike nötig!

HELMPFLICHT !!!

: voll funktionstüchtiges MTB, Helm!!!! (Pflicht), Radbekleidung dem Wetter angepasst, Trinkflasche, ev. Müsliriegel o.ä., Sport- oder Mitzubringen
Radschuhe, Radhandschuhe, ev. Ersatzmaterial (Schlauch, Pumpe), Regenjacke. 
Inhalt der Lehrveranstaltung sind Touren im Wienerwald und Fahrtechnikprogramme zur Verbesserung der Beherrschung des MTB. 
Fragen und Details werden bei der Vorbesprechung (siehe aktuelles Vorlesungsverzeichnis) geklärt.

: U4 Hütteldorf - Ende Fußgängersteg in den 13. BezirkTreffpunkt

Wien, im Februar 2009/info141
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