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Contact Improvisation Basic Skills
_Listening in Between
Wochenendworkshop am USI

mit Ursula Fink

An diesen zwei Halbtagen werden wir uns vorerst mit den Voraussetzungen fiir das Erlernen von ClI Technik vertraut machen. (Integrative
Kdrperbewegung im zeitgendssischen Tanz, Support & Fortbewegung durch das Eigengewicht,Schwerkraft und Levitation als Kontinuum, Backspace..). In
Partnertiibungen erforschen und iben wir die Basic Skills der CI ( "physical listening", Gewicht geben/nehmen, rolling/gliding/sliding point /surfaces of
contact, Fallen/Rollen, ,counter balance” und "off balance"); durch "Hands on" Praktiken erwecken wir das Bewusstsein der Zellen und die intelligente
Kommunikationsfahigkeit des Kérpers.

Wir stellen dem Korper die Frage, was es braucht, um ein "no-mind set" zu entwickeln, einen Zustand bei dem unser "denkender Verstand" zur Ruhe
kommt, um das ,Héren mit dem Kdrper* und die ,Kunst zu warten® im Duett zu verbessern...

..und uns mit und durch das geteilte Gewicht weich, dynamisch und dreidimensional Giber verschiedene Ebenen bewegen zu kénnen.

WANN: Samstag & Sonntag, 13. 14. April 2019
WO: USI, Gymnastiksaal (Erdgeschoss), Auf der Schmelz 6a, 1150 Wien

Level: offen
BEITRAG: 49.-/ 59.-/ 69.-

ANMELDUNG: direkt auf der USI Hp
(Kursangebot/Contact Improvisation/Buchung)

www.ursulafink.com

mehr Info:

Contact Improvisation kann als zeitgendssische Tanzform verstanden werden, bei welcher gemeinsam mit einem oder mehreren Tanzpartnerinnen-die
sich durch das geteilte Kérpergewicht ergebenden Mdglichkeiten der Bewegung erforscht werden.

Nach Steve Paxton, dem Begriinder/Entdecker ist Contact Improvisation eine offene Form, die jedoch aus den Elementen zeitgendssischer Tanz,
Bodenturnen und Akrobatik besteht.



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.ursulafink.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR11dHmE7PIMsn4FqNzdJyHmyC1wdv5-rdoSIWr3n5OfEuqCUQ7qQaF4m6k&h=AT2gvTnKJYm9tSVv1t3LGQL5_YHPVD1bGaGmW8E5SNTrT8PmJYIdksAzv-fGgSUMKv54Jr-VkBLhQW5Tg-Ff9X_3SFB_ipBHxYJfm1H32HKeuLDjBPnG7Qi-RAz5kAmtEz_BW_A

	info347

