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BRIDGE das kdnigliche Kartenspiel

Bridge ist das faszinierendste und spannendste Kartenspiel der Welt. Allein in Europa haben 10 Millionen Menschen Bridge zu ihrem Hobby auserkoren.
So wie etwa Agatha Christie Bridge-Runden beschreibt, stellen sich viele Uneingeweihte die Bridge-Spieler vor: reich, in Pension und am besten auch
noch adelig.

Aber dieses Klischee hat mit dem modernen Sportbridge rein gar nichts zu tun. Bridge ist ein seridses Kartenspiel und wird, ahnlich wie beim Schach,

als sportlicher Wettkampf ausgetragen.

Was ist Bridge?

Sportbridge unterscheidet sich vom so genannten Kaffeehaus-Bridge" unter anderem dadurch, dass der Gliicksfaktor so gut wie ausgeschlossen ist
und

dass die Bridgesportler regelmagig an nationalen und internationalen Turnieren und Meisterschaften teilnehmen.

Den Ausgang des Spiels kann man durch Taktik, Technik und Spielwitz weitgehend selbst bestimmen. Zwei Spieler bilden eine fixe Partnerschaft und
versuchen,

einander durch eine Art Geheimsprache mitzuteilen, welche Karten sie in der Hand halten, um anschlie3end eine gewisse Anzahl von Stichen anzusagen
und zu erzielen.

_Bridge ein Sport?_

® Wenn man Sport nicht nur als korperliche Aktivitat ansieht, als Kombination von Aktion und Bewegung, dann finden sich beim Bridge alle
Komponenten des Sports:
Disziplin, Ethik, Leistung, Wettbewerb, Uberwindung, Training und Studium.

® Der Osterreichische Bridgesportverband beschickt internationale Schiilerinnen- (bis 20 Jahre) und Juniorinnen-Meisterschaften: 2008 Minds
Sports Games (Peking),
2009 Junioren-Europameisterschaft (Antalya), diverse Landerkdmpfe etc. Ambitionierten Spielerinnen eréffnet sich nach kurzer Zeit auch die
Mdoglichkeit,
Osterreich bei den internationalen Konkurrenzen zu vertreten.

® Es handelt sich um einen Sport, bei dem die Karten das Ubungsgerét sind, die die Spieler dazu befahigen, intellektuelle Fahigkeiten zu entwick
eln und sich im Wettkampf zu messen.

® Bridgesportler verbessern spielerisch Abstraktions-, Analyse- und Kritikvermégen.

® Beim Bridge werden Fahigkeiten aktiviert und trainiert, die auch fiir den beruflichen Erfolg von gro3er Bedeutung sein kénnen: Aufmerksamekeit,
Gedachtnis, Beobachtungsgabe,
logisch-mathematische Fahigkeiten.

® Da beim Bridgesport auch der gesellschaftliche Aspekt einen hohen Stellenwert hat, kann man Teil eines interessanten Networks junger
Spielerinnen verschiedenster Studien- und Berufsrichtungen
werden. Auch internationale Kontakte ergeben sich leicht, da man im Internet (z.B.: bridgebase online) zu jeder Tages- und Nachtzeit spielen
kann.

Bridge fordert und fordert Kreativitat, Flexibilitat, Nervenstérke und psychologisches Einfiihlungsvermégen sowie soziale Kompetenzen und
partnerschaftliche Fahigkeiten:
Last, but not least: Sportbridge macht jede Menge SpaR!
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