Erlernen der Grundtechniken und -regeln des kotaktlosen Ballsports mit Hockeyschlager.
Training unter Anleitung und freie Vertiefung - mit viel Spall & Tempo.
Geeignet fur Anféanger*innen und Fortgeschrittene.

Semester: Wintersemester 2022/23

Zielgruppe: Anfanger*innen, Fortgeschrittene

Termin: ab 3. Oktober 2022 — 30. Janner 2023 jeden Montag

Uhrzeit: 19:30 — 21:00

Location: Wiener Athletiksport Club, Rustenschacherallee 9, 1020 Wien
(Platz im hinteren Bereich der Anlage)

Achtung:

Auf Grund der Coronalage und mangels geeigneter Sporthallen findet der Kurs Uber die gesamte Dauer drauf3en
statt.

AUSRUSTUNG:

Selbst mitzubringen sind Sportschuhe (idealer Weise mit Noppen. KEINE STOLLEN) und dem Wetter
entsprechende Sportkleidung.

Schlager und Balle werden vom Ubungsleiter bereitgestellt.

Weitere Zusatzschutzausriistung wie Schienbeinschoner und Zahnschutz oder eigene Ausriistung kénnen tber
den Ubungsleiter erworben werden.

KURSLEITER:

Paul Kupka

Aktiver Spieler & Trainer bei WAC Team Red

iiber 10 Jahre Erfahrung als Ubungsleiter im Bereich Hockey-Breitensport

KURSINHALT:

Gemeinsames Aufwérmen & Einspielen, Ausriistungskunde, Erklarung der Spieletechnik, Torschussiibungen,
Taktikeinfuhrung, Spielen in Kleingruppen, Spiel auf das Kleinfeld.

Feldhockey fordert Fertigkeiten wie Koordination, Geschicklichkeit, Kondition, Kraft, Teamfahigkeit

NEUE TEILNEHMER SIND HERZLICH WILLKOMMEN!

Erfahrene Hockeyspieler bitte unter paul.kupka@stud.fh-campuswien.ac.at melden!
Néhere Infos gibt es in der ersten Einheit.
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