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Qi Gong Ausgleich und neuer Schwung fir den Tag

Energietanken bis zur Burnout Prophylaxe

Was ist Qigong? Qigong ist ein
moderner chinesischer Begriff fur
eine Vielfalt von Traditionen des
kunstvollen Umgangs mit Qi
(Lebens-energie). Im
Selbstverstandnis des Qi Gong liegt
es, dass es sich auf allen Ebenen
des menschlichen Seins auswirkt.
So kann Qi Gong ein Weg oder eine
Lebensbegleitung sein. Hierin liegt
bis heute die Bedeu-tung der Qi
Gong Praxis fur den praventiven, wie
den therapeutischen Bereich der Gesundheitsforderung. In den aS|at|schen Kampfklnsten
stellt das Qi Gong einen wichtigen Aspekt der Ubung und Entfaltung innerer wie auRerer
Kréafte dar. Man unterscheidet Bewegtes Qi Gong und Stilles Qigong.
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Ruhe, Energie und Lebensfreude erleben: Du erlernst einfache Qi Gong-Formen( 5
Elemente Zyklus, Brokate, Kranich) um den Tag freudestrahlend zu beginnen oder aber
zur Stressbewaltigung fir dich und andere. Diese Form, hilft, frische Energie zu schdpfen
und neuen Schwung fir den Tag zu schaffen. Die Ubungen basieren auf Qi Gong, der
TCM und dem Burnout-Modell. Sie schenken frische Energie und bieten Angebote fir jede
Phase des Burnouts: als geistiges, korperliches und energetisches Erlebnis. Du erlernst
die eine vollstandige Form, um Gesundheit und Lebenskraft zu tanken.
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