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Akrobatik im Freien

Anfénger und Fortgeschrittene

Sportplatz - Sensengasse

Wir werden verschiedene Bewegungen aus diversen Sportarten durchmachen, fir die keine zusatzlichen Geréate benétigt werden und die am Rasen
einerseits erlernt und andererseits ausgefihrt werden kdnnen. Moves aus z.B.: Parcours, Bodenturnen und Capoeira kdnnen erlernt werden. und Von
blutigen Anféangern bis furchtbar Fortgeschrittenen kénnen alle die Lust haben beim dem Kurs teilnehmen.

Trainer
Max Hauer

Trainer am USI fiir Boden und-Geréateturnen und Akrobatik seit 14 Jahren und Lehrer fir Bewegung und Sport in einer AHS.
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